Familias con niños descapacitados

Introducción:

Toda la gente quiere niños perfectos. Sin embargo la llega de un bebé abnormal, la herida cerebral  al niño normal o el diagnóstico de alguna descapacitada en el niño que tiene más años, todos de estas circumstancias desbaratan la rutina familiar. No recibió a usted exactamente lo que ha anticipado (pues discubra más tarde que ha recibido mucha más  - un niño muy especial!)  De hecho, discapacitades en la familia llevan tensiones entre relaciónes, y una diaria rutina muy pesa, y con frecuencia presiòn financiera, aislamiento social y sentido de impotencia y además sin esperanza.  En el otro lado, las recompensas y las bendiciónes atraves de tener un niño con descapacitados son inestimables – es simplemente más difícil de verlas adrento del doler. Nosotros, como cristianos, debemos de conservar la unidad familial como Dios ha planeado de serla. Por padres amables y de capaz y adentro de sus proprias casas, ninos desarollan sus potentiales más altas.  Por esta razon, es importante de apoyar y animar familias las que tienen un niño con descapacitados.  Necesitamos el amor, las oraciónes y la ayuda práctica de nuestra familia en la iglesia. 

Entender las problemas únicas a la familia

A. Asuntos sabios para recordar: 

1. Los padres tienen trabajo por 24 horas del dia. 

2. Es difícil de encontar una niñera apta. 

3. Vecinos, amigos y parientes se sienten incomodos y a menudo interrumpen el contacto. 

4. Educación por otros niños es importante – a menudo ellos pueden ser cruel.

5. El madre podría enfocarse la mayoría del tiempo con el niño descapacitado.

6. El proceso de dolor / Las etapas – Shock, Enojo, Negociando, Depresión, Luto y    Aprobación.

B. Asuntos Especificos acerca de los Padres.

1.Podrían sentirse abandonados.

2.Podrían estar avergonzados del niño.  

3. Podrían estar avergonzados de sus sentimientos sino tendrían dificultad de admitir el descapacitad. 

4. A menudo se retiran o sienten enojo hacia la descapacidad.

5. Podrían faltar la ayuda y compañia de hijo/a “normal.”

6. Podrían rechazar toda de la familia en vez de abrazar el niño.

C. Asuntos Especificos acerca de las Madres. 

1.Se sienten cupable de desatender hogar, esposo o otros niños. 

2.Podrían sentirse la culpa de ser la razón de la descapacitad. 

3.Podrían sentirse terror en contacto público a causa de las miradas y los comentarios.

4.Siempre se enfrentan su propria ansiedad. 

5.Trabajarán a punto de estar enfermas, depremidas o suicidas.

6.Llevan las expectativas de cuidar y asegurar la familia entera. 

7.Se sienten desventajado de vida “normal,”  especialmente cuando el niño se pone adulto.

D. Asuntos Especificos acerca del matrimonio

1. Estadisticas (EEUU 1989) nos dicen que las familias con niño/s descapacitado/s, 4 de 5 matrimonios se terminan en divorcio. 

2. La madre podría dormir al lado del niño y entonces se da cuenta que el niño no va a separarse del madre. 

3. Los dos esposos se descargan enojo.

4. No se pasan tiempo juntos disfrutando actividades familiares.

5. Siempre deberían estar responsable por el niño aún cuando estar de vacación.

6. De menudo, los esposos no se reforzan los papeles del otro. 

7. Con frecuente, existe conflito espiritual en el area de curación. 

8. El matrimonio se impacta la relación de la familia entera.

E. Asuntos Especificos acerca de los Hijos.

1.Las adapciónes malas podrían ser 4 veces más grande en una familia con un niño descapacitado. 

2.Las actitudes hacía el niño descapacitado de sus hermanos se reflejan las de los padres – comunicación es importante.

3.Con frecuencia, los hijos no han sido dicho la verdad. 

4.Tienen resentimiento hacía el padre más invulcrado en la situación. 

5.Podrián tomar partidos. 

6.Se sienten celosos de la atención.

7.Estan obligados de ser “padres pequeños.”

8.Podrían tener averguenza por el hermano descapacitado, y tiene temor de comentarios del grupo.

9.Se sienten que no les importa cuando la gente pide acerca del niño descapacitado, primero como sí ellos no existen. 

10.Se sienten cupable que estan de salud, se sienten diferente tambien – como sí estan descapacitados.

11.Podrían tener miedo se ponen descapacitados.

Positivos

( Desarrollan actitudes comprensivas hacía gente discapacitada y desaventaja. 

( Desarrollan un sentido de responsibilidad.

F. Asuntos Especificos acerca del Niño Descapacitado.

1. Podría saber que el/ella es diferente.

2. Podría sufrir involuntariamente a través maltrato unconocido.

3. Podría ser sobreprotectado o indisciplinado.

4. Podría tener gente que le habla “hacía” al niño sino “con” el niño.

5. Podría forcejear con el duelo de rechazo adentro de su propria hogar.

  6.  Tiene ganas con urgencia de parecerse otros niños
7.   Quiere ser el mismo y tener su propia experiencia 
Apoyo Práctico para que Alcance la Familia

Guías Generales

1. Oración – Más importante ora por los padres, hermanos y niño discapacitado. Ora por sabio y consejo de aproximarse la familia.

2. Sensibilidad –  a los sentimientos del niño y sus familias, no olvides que son nuestros hermanos! Sea sensible a la guía del Espirítu Santo y de hecho que existe un proceso de pena. No des consejo que no se ha pedido.

3. Amistad – escucha, llora, se reí, Rom. 12:15 Sea un amigo, toma tiempo de conocer la familia. 

4. Aprobación – recuerda que ellos son simplemente gente normal (con problemas extraordinarios) y quieren que se tratan como una familia “normal.”

5. Formalidad – verifica la ayuda que ha ofrecido a usted. Sin embargo por favor la ofrece, es dificil de pedirla.

6. Desea de Aprender – esta preparado de aprender, no se lo di que hace.

7. Sinceridad – sea abierto acerca de sus propios sentimientos y miedos.

8. Ánimo -  no supone que una discapacitad física significa la que es intelectual. Sea preparado para “estar al lado.”

Modos Especificos para ayudar

1.
Cuidar a los bebés, niños o adolescentes- La madre podría ser disponible para – ir a las compras, limpiar la casa, salir con los otros niños, tomar café con amigos, asistir reuniones de la iglesia.

2.
Hacer las compras o planchar o hornear

3.
Ayudar el padre con las tareas de la casa – mantenimiento de la jardín y la casa a menudo esta descuidado

4.
Transporte – tomar madre y niño al doctor, hospital o los otros niños a escuela, clubs, deportes

5.
Les invita a desayuno o té de la mañana, a las fiestas de niños-  hace un fuerzo para descubrir modos en que ellos pueden venir a su casa a usted ej. Vías de acesso temporales por sillas de ruedas. Como alternativa si su casa no esta adecuada, toma la comida a la casa de ellos

6. Lea a los niños, juega con ellos para aliviar la familia y se conoce a los niños –   los dos hermanos discapacitados y capacitados

7. Ayuda voluntariamente a la escuela del niño – ni importa la discapacitad

En la Iglesia

Hay una necesitad apremiente por casas cristianas del amor y guardarías. Pueden proveer apoyo emocional y espiritual, tal como cuidado respiro por las familias. No olvida de incluir a estos niños en su programa por los niños en la iglesia – ellos tienen que sentirse un parte del grupo tambien – simplemente sea sensible a las necesidades particulares de ellos.

NOTA: Emmanuel Support es una organización que esta apoyada por CMWDT. Ese grupo da apoyo a las familias con niños con descapacitades.

Recuerda:

Lucas 6:38 -“Den, y se les dará: se les echará en el regazo una medida llena, apretada, sacudida y desbordante. Porque con la medida que mida a otros, se les medirá a ustedes.”

Mateo 25:40 – “El Rey les responderá: ‘Les aseguro que todo lo que hicieron por un de mis hermanos, aun por el más pequeño, lo hicieon por mí.”

